
 
 
 
 

 
 

Einladung zu den NBBL-Try-Outs des Bramfelder SV 
 
 
Das Hamburger NBBL-Team lädt am 21.03.10 zum diesjährigen Try-Out für die Saison 10/11 
in der Halle des Johannes-Brahms-Gymnasiums, Höhnkoppelort 24, ein. 
 
 

Eingeladen sind alle Spieler der Jhg.:  
92´, 93´ &  94´. 

 
 
 

 
 
Ablaufplan für den 21.03.10:  
Beginn der ersten Trainingseinheit ist um 12:30 h.  
Nach dieser Einheit, um 14:00 h, wird es einen ersten „Cut“ von Spielern geben. Im 
Anschluss an den Cut, wird nach einer kurzen Mittagspause, eine zweite Trainingseinheit 
stattfinden. Ende des Try-Outs ist ca. gegen 16:00 h. 
 
 
Inhalte für die Trainingseinheiten werden sein: 

ü Automatics 
ü Verhalten in der Defense 
ü Fastbreak 
ü Transitionverhalten über das gesamte Feld 
ü 1on1, 2on2, 3on3 

 
 
Mitzubringen sind: 

- Ein Springseil 

- Schwarzes & weißes T-Shirt 

- Trinken & Essen 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
Keine Zeit, oder verletzt?!: 
Wer den Try-Out Termin nicht wahrnehmen kann, meldet sich bitte vorher bei uns ab (per E-
Mail oder Telefon).  
 
Wichtig für JBBL-Spieler: 
Spieler die an diesem Termin aufgrund eines JBBL-Spiels keine Zeit haben, werden von uns 
gesondert zu einem späteren Termin eingeladen! 
 
 
Fragen?: 
Falls Du Fragen haben solltest schreib uns am besten eine E-Mail oder Ruf an. 
 
 
Viele Grüße 
 Sebastian & Thore 
(Head-Coach)  (Co-Coach) 

 
 
 
Kontaktdaten: 
 
E-Mail: 
nbbl@bsv-basketball.de 
 
Telefon: 
Sebastian Steinmüller (Head-Coach) 
Tel.: 040 / 500 48 777 
Mobil: 01577 39 00 473 
 
 
 
 
Weitere Informationen zur NBBL & zum Bramfelder SV: 
Homepage des Bramfelder SV: 
http://www.bsv-basketball.de/ 
 
Die offizielle Homepage der αNachwuchs Basketball Bundesligaά: 
http://www.nbbl-basketball.de/ 
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